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Игра «Полезно-вредно» 

 «Полезно - вредно» 



2. Лениться. 

1.Заниматься 

спортом. 



4. Драться. 

3. Делать зарядку. 



6. Не спать до 

поздна. 

5. Соблюдать 

режим дня. 



7. Есть много овощей 

и фруктов. 

8. Кушать вредные 

продукты 



10. Ковыряться в носу 

и грызть ногти 

9. Гулять на 

свежем воздухе. 



 

 

 

 

Отгадай, какие привычки 

полезные, а какие вредные. 
 



Чисто с мылом я умоюсь,  

У меня опрятный вид. 



Разбросал я книги, вещи 

И искал их целый вечер. 



Мою грязную посуду,  

Пол помыть я не забуду. 



Пылесосом убираю,  

Пыли я не оставляю. 



Ногти очень грызть люблю,  

Всех микробов я ловлю. 


