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«Воспитание толерантности у дошкольников» 

 

«Если я чем-то на тебя не похож, я этим вовсе не оскорб-

ляю тебя, а, напротив, одаряю». 

 

Антуан де Сент-Экзюпери 

ГБДОУ детский сад №56 Приморского района Санкт-Петербурга. 
 

МБДОУ "ЦРР - детский сад №4 "Василек" города Дербент  



 Проблема воспитания толерантности у дошкольников  актуальна в 

настоящее время как никогда, так как она обусловлена изменениями 

которые происходят в экономической, политической, культурной жизни 

страны. 

  Россия – это многонациональная страна. Издавна на ее территории 

проживает множество народов, каждый из которых отличается своей 

самобытностью и  традициями.  

Как же воспитать в ребенке толерантность?  Ответ  – личным примером, 

т.е. самому быть толерантным. Проявляйте уважение к ребёнку, к его 

чувствам, интересам, к его представлению об окружающем мире  и себе. 

 Что бы  воспитывать детей в духе толерантности, нужно владеть 

соответствующими знаниями, и  именно вам, родители,  необходимо 

формировать у ребенка систему ценностей, в основе которой лежат 

такие общие понятия как: принятие и терпимость согласие 

и  компромисс, сочувствие и  понимание, сопереживание и т. п.  От того, 

какой тип воспитания преобладает в вашей семье, зависит, какой 

вырастет человек. 

 В дошкольном возрасте мы не говорим сложными научными 

терминами. Толерантность для ребенка — это умение: 

 Принимать других людей такими, какие они есть (другой цвет кожи, 

рост, характер, увлечения); 

 Не обижать тех, кто слабее или чем-то отличается; 

 Дружить, даже если у друга другие игрушки или любимые мультики; 

 Понимать, что все люди разные, но равные в своих правах. 

ЧТО ТАКОЕ ТОЛЕРАНТНОСТЬ ПРОСТЫМИ СЛОВАМИ? 



 Дошкольник только учится понимать эмоции и социальные 

нормы. В этом возрасте закладывается основа отношения к 

«чужим» (другим, непохожим). Если не помочь ребенку, у него 

может сформироваться страх перед отличиями, который перерастет 

в агрессию или жестокость. 

ПОЧЕМУ ЭТО ВАЖНО ИМЕННО В 3–7 ЛЕТ? 



 1. Личный пример — главное правило 

Ребенок копирует ваше отношение к людям. Если вы: осуждаете соседей 
за их национальность; смеетесь над прохожим в инвалидной коляске; 

называете ребенка «тупым» за ошибку, — никакие правильные слова не 
помогут. 

Что делать: Говорите о людях уважительно. Обсуждайте поступки, а не 
личность («он поступил плохо», а не «он плохой»). 

2. Учите видеть чувства других 

Дети до 6–7 лет эгоцентричны. Им нужно помогать понимать: «Девочке 
больно, потому что ты толкнул ее», «Мальчику грустно, никто не берет 
его в игру». 

Игры на эмоции: 

«Изобрази радость/грусть/удивление»; 

Чтение сказок с вопросом: «Как ты думаешь, что чувствует зайчик?»; 

Обсуждение мультфильмов («Почему Чебурашке было одиноко?»). 

3. Расширяйте кругозор 

Страх перед незнакомым возникает от незнания. 

Что можно сделать: 

-Рассказывать, что люди бывают разного роста, возраста, с разным 
цветом глаз и волос — это нормально; 

-Показывать добрые мультфильмы о дружбе народов («Катерок», 
«Приключения кота Леопольда», современные — «Про Миру и Гошу»); 

-Читать сказки разных народов мира (русские, татарские, японские, 
африканские). 

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ВОСПИТАНИЯ ТОЛЕРАНТНОСТИ В 

СЕМЬЕ 



 4. Не запрещайте дружить «с кем попало» 

Если ребенку нравится играть с ребенком другой национальности, с 
девочкой в брюках или с мальчиком, который плохо говорит — не 
говорите: «Не водись с ним». 

 

Правило: Оценивайте только поведение («Он дерется — это 
плохо»), а не личность или происхождение. 

 

5. Учите решать конфликты словами 

Драка часто возникает из-за неумения договориться. 

 

 

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ВОСПИТАНИЯ ТОЛЕРАНТНОСТИ В 

СЕМЬЕ 

Обучение: 

«Скажи, что тебе не нравится»; 

«Предложи другое: "Давай  

меняться"»; 

«Позови взрослого, если сам не 
можешь». 



 Ситуация: Ребенок обозвал толстого мальчика, засмеялся над 
девочкой в очках или отказался играть с «чужим » из-за цвета кожи. 

 

Алгоритм действий: 

 Спокойно остановите. Не кричите. Скажите: «Это обидно». 

 Объясните причину. «Тот мальчик не виноват, что он полнее. Но 
он может быть самым добрым и веселым. А очки помогают 
девочке хорошо видеть». 

 Предложите исправить. «Давай подойдем и извинимся. Или 
пригласим его играть». 

 Не стыдите при всех. Лучше обсудить наедине. 

 

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ РЕБЕНОК ПРОЯВИЛ НЕТЕРПИМОСТЬ? 



Ошибки приводящие к нетерпимости  

 

 

 

Ошибка Как исправить 

«Не плачь, ты же маль-
чик» (подавление эмоций) 

«Мальчики тоже могут грустить. 
Расскажи, что случилось». 

«Убери игрушки, как тот акку-
ратный мальчик» (сравнение) 

«Давай уберем игрушки,  
чтобы было чисто». 

«Цыгане/армяне/… все пло-
хие» 

Никогда так не говорить.  
Говорить: «Есть хорошие и  
плохие люди везде». 

Запрет дружить с ребенком-
инвалидом 

«Он такой же, как ты. Просто  
ему нужна коляска, чтобы  
ездить». 

ТИПИЧНЫЕ ОШИБКИ 



Список книг для чтения с ребенком по теме толерантности: 

 В. Сутеев «Мешок яблок» (о щедрости и принятии); 

 .Х. Андерсен «Гадкий утенок» (о том, что непохожесть не равна 

плохости); 

 М. Пляцковский «Настоящий друг»; 

 Л. Муур «Крошка Енот» (об умении принимать чужую улыбку); 

 Современные книги о детях с ОВЗ: «Я такой же, как ты» (Э. Барт), 

«Карлхен растет» (Р. Бернер). 

 

 

Памятка для родителей: 5 «НЕ» в воспитании толерантности 
 

НЕ высмеивайте внешность или особенности ребенка при нем. 
НЕ делить людей по признаку «наши — ненаши» в присутствии 
детей. 
НЕ запрещайте задавать «неудобные» вопросы о людях с 
инвалидностью или другой внешности (лучше честно ответить). 
НЕ используйте физические наказания (они порождают жестокость). 
НЕ требуйте от ребенка невозможного — толерантность 
воспитывается годами. 
 
 

 

СПИСОК КНИГ 



Главный секрет—это любовь! 

Толерантный ребенок вырастает у родителей, которые сами умеют 
прощать, уважать других и радоваться разнообразию мира. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Любите своего ребенка безусловно. И тогда он не 
будет бояться быть другим и не будет обижать 

непохожих на него. 

ГЛАВНЫИ  СЕКРЕТ 


